
◇第 11回ＦＩＫＡ信州オープン空手道選手権大会ＢＲＡＶＥ ＣＵＰⅪ◇ 

大 会 要 項 

１．主   催   国際正道-空手連盟ＦＩＫＡ 正道会館志友塾 ブレイブカップ実行委員会 

２．日   時   令和６年 ５月 ５日（日）  

            午前 ９時３０分 開場・受付開始 

            午前 １０時００分 開会式、ルール説明、 １０時３０分 一回戦開始 

            午後 ３時００分 終了予定 

３．会   場  ：長野運動公園総合体育館 柔道場 

            長野市吉田 5-1-19  ☎.026-244-7555 

４．競技内容   ：ルーキーリーグ六文銭トーナメント 各学年男女別 

マスターズリーグ六文銭トーナメント 年齢、体重別 

ブレイブカップチャンピオンシップトーナメント KGP 権利試合 各階級男女学年体重別 

カラテプラススポーツ 各階級男女別 

詳細は別紙参照 

※ルーキーリーグ六文銭トーナメントは黒帯の参加不可。一般 Bクラスは 2級以下のみ出

場可。試合未経験者、試合経験の少ない者、初心者クラスです。ただし一般 Bクラスに関

してはその限りではありません。 

※マスターズリーグは基礎疾患のある方の申し込みは出来ません。 

※各クラス人数によりクラスの廃止、統合、階級別になる可能性がございます。 

 

５．内容詳細・防具・試合規約 ： それぞれ別紙参照 

６．申込み方法： 各選手こちらの QR コードより WEB にて申し込みください。 

        ※4 月からの新学年での申し込みをしてください。 

７．参加費   ７，０００円  フルコン、カラテプラススポーツ両エントリーは １2，０００円 

（障害保険料、記念品・パンフレット込み） 

※必ず各団体の代表が纏めて 4月５日迄に大会事務局まで郵送してください。 

         ※一度納入された参加料は如何なる理由でも返金することは出来ません。ただし、クラ

スの中止や合併により出場できなくなった場合はこの限りではありません。 

８．〆切    ：４月３日（水）  

９．個人情報 ：申込フォームに御記入頂いた個人情報に関しましては、大会運営・選手管理の為に利用いたします。

出場選手の名前、入賞者名がパンフレット、 ホームページに掲載される場合がございますので、ご了承の上、

御出場いただけます様お願い申し上げます。 

１０．大会保険 ：試合中に生じた負傷・事故について主催者は一切の責任を負いません。また傷害保険に加入して

おりますので万一事故や怪我があった場合は１週間以内に大会事務局までご連絡下さい。但し、通院は除外しま

す。 

 

１１．大会事務局  ：正道会館志友塾 ブレイブカップ大会事務局  

〒380-0852 長野県長野市東之門町2550  ℡090-8891-4019 



競技内容：各クラス人数によりクラスの廃止、統合、階級別になる可能性がございます。 

※学生は 4月からの新学年にてお申し込みをしてください。 

ルーキーリーグ六文銭トーナメント 試合時間：本戦 1分、延長 1分 （一般 B は本戦 2分） 

幼年男女混合の部 

・小学生各学年男女別 

・中学生各学年男女別 

 

・一般 B クラス（高校生以上男子のみ） 

軽中量級 75ｋｇ未満 重量級 75ｋｇ超え 

中学生以下のクラスは、過去に入賞経験の少ない 1

級までの者。試合初心者クラス。 

過去に当大会のルーキーリーグで二回以上優勝し

ている者の参加不可 

一般 B は試合経験を問わず、2 級以下の色帯に限

る。 

正道スピリット空手ルール 

マスターズリーグ六文銭トーナメント 試合時間：本戦 1分半 延長 1分 

男性 

35 歳-44 歳７５ｋｇ未満の部 

35 歳-44 歳７５ｋｇ超の部 

45 歳-５４歳７５ｋｇ未満の部 

４５歳-５４歳７５ｋｇ超の部 

５５歳以上７５ｋｇ未満の部 

５５歳以上７５ｋｇ超の部 

女性 

40 歳以上女性無差別の部 

基礎疾患のある方の申し込みは出来ません。 

1 級以下の色帯のみ。黒帯の参加は出来ません。 

試合当日体調報告をしていただきます。 

75 ㎏未満の部は当日計量あり。 

正道スピリット空手ルール 

ブレイブカップチャンピオンシップトーナメント KGP 権利試合  

試合時間：本戦 1分半 延長 1分 正道スピリット空手ルール 各階級未満のクラス当日計量あり 

幼児年中男女混合 幼児年長男女混合 

小学 1年軽量級 24kg 未満 小学 1年重量級 24kg 以上 

小学 2年軽量級 26kg 未満 小学 2年重量級 26kg 以上 

小学 3年軽量級 28kg 未満 小学 3年重量級 28kg 以上 

小学 4年軽量級 32kg 未満 小学 4年重量級 32kg 以上 

小学 5年軽量級 36kg 未満 小学 5年重量級 36kg 以上 

小学 6年軽量級 40kg 未満 小学 6年重量級 40kg 以上 

中学 1年女子軽量級 45kg 未満 中学 1年女子重量級 45kg 以上 

中学 1年男子軽量級 45kg 未満 中学 1年男子中量級 55kg 未満 中学 1年男子重量級 55kg 以上 

中学 2年女子軽量級 45kg 未満 中学 2年女子重量級 45kg 以上 

中学 2年男子軽量級 50kg 未満 中学 2年男子中量級 60kg 未満 中学 2年男子重量級 60kg 以上 

中学 3年女子軽量級 50kg 未満 中学 3年女子重量級 50kg 以上 

中学 3年男子軽量級 50kg 未満 中学 3年男子中量級 60kg 未満 中学 3年男子重量級 60kg 以上 

カラテプラススポーツ 試合時間：本戦 3分 延長 1分 

幼年男女混合 

小学生男女学年別 

中学生男女学年別 

一般男女別 

正道カラテプラススポーツルールにて行う。 

人数により体重別になる場合もあります。 

※各クラス防具の貸し出しはありません。出場クラスの防具確認表にてご確認いただき、正しい防具着用の上出場してください 


